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vMOTTO
“Ingatlah sesungguhnya pertolongan Allah itu dekat”.
(Al- Baqarah: 214)
“Jangan mencari kawan yang hanya membuat Anda nyaman,
tapi carilah kawan yang memaksa Anda terus berkembang”.
(Thomas J. Watson)
“Jika ingin kemakmuran 1 tahun, tumbuhkanlah benih, jika
ingin kemakmuran 10 tahun, tumbukanlah pohon, jika ingin
kemakmuran 10o tahun, tmbuhkanlah (didiklah) manusia”.
(Konfusius)
“Hidup bukan hanya sekedar pilihan, tapi bicara soal
tanggungjawab.” (penulis)
“Jadilah magnet kebaikan, maka suksesmu akan mengikutimu”.
(Penulis)
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ABSTRAK
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya proses pembelajaran yang masih
monoton sehingga perlu adanya suatu inovasi dalam proses pembelajaran yang bisa
meningkatkan kompetensi akademik siswa, salah satunya dengan cara
mengimplementasikan metode pembelajaran seperti metode Inside Outside Circle.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana meningkatkan kompetensi
akademik siswa kelas XE SMA Negeri 1 Depok dalam pembelajaran Sosiologi
melalui metode Inside Outside Circle.
Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang terjadi dua
siklus. Subjek penelitian ini siswa kelas XE SMA Negeri 1 Depok tahun ajaran
2012/2013 yang berjumlah 33 siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah teknik observasi, teknik wawancara, teknik tes, dan teknik
dokumentasi. Validitas data menggunakan teknik triangulasi sumber data dan
metode. Adapun teknik analisis data menggunakan teknik analisis data kualitatif dan
teknik analisis data kuantitatif.
Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh kesimpulan bahwa implementasi
metode Inside Outside Circle dikolaborasikan dengan artikel dan pemberian reward
dapat meningkatkan kompetensi akademik siswa. Hal ini bisa dilihat pada siklus I
nilai rata-rata tes awal (pre test) siswa kelas XE adalah 59.53, sedangkan nilai rata-
rata pada tes akhir (post test) adalah 77.72. Begitu juga dengan ketuntasan belajar
siswa, pada tes awal (pre test) adalah 28.12 %, sedangkan pada tes akhir (post test)
adalah 66.66 %. Pada siklus II nilai rata-rata tes awal (pre test) siswa kelas XE adalah
64.22, sedangkan nilai rata-rata pada tes akhir (post test) adalah 84.66. Begitu juga
dengan ketuntasan belajar siswa, pada tes awal (pre test) adalah 35.48 %, sedangkan
pada tes akhir (post test) adalah 90 %. Kendala yang sangat mendasar dalam
penelitian ini adalah keterbatsan waktu. Adapun kelebihan penelitian ini siswa dapat
mengaktualisasikan potensi diri.
Kata kunci: Inside Outside Circle, kompetensi akademik siswa, pembelajaran
sosiologi.
viii
KATA PENGANTAR
Alhamdulillah, puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, yang
senantiasa mencurahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat
menyelesaiakan skripsi yang berjudul “Implementasi Metode Inside Outside Circle
untuk Meningkatkan Kompetensi Akademik Siswa Kelas XE SMA Negeri 1 Depok
Tahun Ajaran 2012/2013” sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar sarjana
pendidikan pada Jurusan Pendidikan Sosiologi di Universitas Negeri Yogyakarta.
Peneliti menyadari bahwa penelitian ini tidak terlepas oleh adanya bantuan,
bimbingan, arahan dan dorongan dari berbagai pihak. Maka dari itu , peneliti ingin
mengucapkan terimakasih dari hati yang terdalam kepada:
1. Prof. Dr. Rochmat Wahab, M. Pd, MA,  selaku Rektor Universitas Negeri
Yogyakarta yang telah berkenan  memberikan kesempatan saya untuk menuntut
ilmu di Universitas negeri Yogyakarta.
2. Prof. Dr. Ajat Sudrajat, M. Ag, selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial Universitas
Negeri Yogyakarta.
3. Bapak Grendi Hendrastomo, MM, MA, selaku ketua Jurusan Pendidikan
Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial yang telah berkenan memberkan izin dalam
penyusunan skripsi ini.
ix
4. Bapak Dr. Aman, M. Pd selaku pembimbing I yang dengan sabar memberikan
bimbingan, arahan dan masukan dalam penyusunan tugas akhir skripsi ini.
5. Ibu Poerwanti Hadi Pratiwi, M. Si, selaku pembimbing II yang dengan sabar
memberikan bimbingan, arahan dan masukan dalam penyusunan tugas akhir
skripsi ini.
6. Bapak M. Nur Rokhman, M. Pd, selaku narasumber yang telah memberikan kritik
dan saran guna penyempurnaan penelitian ini.
7. Ibu V. Indah Sri Pinasti, M. Si selaku pembimbing akademik Pendidikan
Sosiologi Reguler 2009.
8. Bapak H. Maskur, M. Pd, selaku Kepala SMA Negeri 1 Depok yang telah
memerikan izin kepada penulis sehingga bisa melaksanakan penelitian ini.
9. Bapak Dwi Nugroho, S. Pd, selaku guru pembimbing dan kolaborator yang
dengan sabar membimbing dan banyak membantu dalam pelaksanaan penelitian
ini sehingga dapat berjalan dengan lancar.
10. Orang tua dan keluarga yang telah mencurahkan segala doa dan motivasinya
sehingga peneliti mampu menyelesaikan Tugas akhir Skripsi ini.
11. Mas Dien Adien terimakasih untuk segalanya, pengorbanannya, kasih sayang,
bimbingan, nasehat dan motivasinya.
12. Mas Agus Dwi Iskandar dan Mbak Endhita terimakasih sudah menjadi orang tua
yang baik.
13. Keluarga EMI (Entrepreneur Mahasiswa Indonesia) tercinta terimaksih untuk
cinta dan persaudaraannya, kalian luar biasa.
x14. Teman-teman Jurusan Pendidikan Sosiologi 2009 (Panser 09) yang telah
memberikan motivasi dan  dukungan moril.
15. Teman-teman kelas XE SMA Negeri 1 Depok, yang telah membantu keberhasilan
penelitian ini.
16. Semua pihak yang telah membantu proses penyusunan tugas akhir skripsi ini.
Semoga kontribusi dan amal baik yang telah diberikan memperoleh imbalan dari
Tuhan YME. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, masih banyak
sekali kekurangan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran
yang membangun untuk kesempurnaan penelitian ini. Semoga penelitian ini dapat
bermanfaat bagi peneliti sendiri dan semua pihak yang berkepentingan.
Yogyakarta, 2 April 2013
Penulis
Roro Oktiyani
xi
DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ……………………………………………………… i
HALAMAN PERSETUJUAN…………………………………………… ii
HALAMAN PENGESAHAN……………………………………………. iii
HALAMAN PERNYATAAN………………………………………....... vi
MOTTO………………………………………………………………….... v
PERSEMBAHAN………………………………………………………… vi
ABSTRAK………………………………………………………………… vii
KATA PENGANTAR……………………………………………………. viii
DAFTAR ISI………………………………………………………………. xi
DAFTAR TABEL………………………………………………………… xv
DAFTAR GAMBAR…………………………………………………….. xvi
DAFTAR LAMPIRAN…………………………………………………… xvii
BAB     I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah…………………………………….. 1
B. Identifikasi Masalah………………………………………… 8
C. Pembatasan Masalah………………………………………… 9
D. Rumusan Masalah…………………………………………… 9
E. Tujuan Penelitian……………………………………………. 10
F. Manfaat Penelitian………………………………………….. 10
xii
BAB    II KAJIAN TEORI, PENELITIAN YANG RELEVAN
DAN KERANGKA PIKIR
A. Kajian Teori
1. Konsep Sosiologi…….……………………………………… 12
2. Pembelajaran Sosiologi……………………………………… 14
3. Pembelajaran Kooperatif……………………………………. 15
4. Metode Inside Outside Circile………………………………. 18
5. Kompetensi Akademik …………………………………….. 20
B. Penelitian yang Relevan…………………………………….…. 27
C. Kerangka Pikir…………………………………………………. 29
1. Hipotesis Tindakan………………………………………… 30
2. Pertanyaan Penelitian……………………………………… 30
BAB III METODE PENELITIAN
A. Lokasi Penelitian…………………………………………… 32
B. Waktu Penelitian…………………………………………… 32
C. Subjek Penelitian…………………………………………… 33
D. Bentuk Penelitian…………………………………………… 33
E. Desain Penelitian …………………………………………… 34
F. Sumber Data………………………………………………… 40
G. Teknik Pengumpulan Data…………………………………. 41
xiii
H. Instrumen Penelitian………………………………………… 44
I. Validitas Data………………………………………………. 52
J. Teknik Analisis Data……………………………………….. 54
BAB    IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Deskripsi Tempat Penelitian
1. Sejarah Singkat Berdirinya SMA Negeri 1 Depok…… 58
2. Visi dan Misi SMA Negeri 1 Depok…………………. 60
3. Prestasi yang pernah Diraih SMA Negeri 1 Depok…… 61
4. Kondisi Sarana dan Prasarana…………………………. 62
5. Deskripsi Subjek dan Waktu Penelitian………………. 65
B. Deskripsi Hasil Penelitian
1. Kegiatan Pra Tindakan…………………………………. 67
2. Pelaksanaan Tindakan………………………………….. 74
C. Pembahasan
1. Pelaksanaan Pembelajaran Sosiologi…………………… 89
2. Penerapan metode Inside Outside Circle ……………… 91
3. Kendala-kendala yang Dihadapi……………………….. 94
4. Kelebihan dalam Pembelajaran Sosiologi
Menggunakan Metode Inside Outside Circle…………… 95
5. Pokok-pokok Temuan Penelitian……………………….. 96
xiv
BAB  V PENUTUP
A. Kesimpulan………………………………………………….. 97
B. Saran………………………………………………………… 100
DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………. 102
LAMPIRAN……………………………………………………………… 106
xv
DAFTAR TABEL
Tabel Halaman
1. Kisi-kisi Lembar Observasi Metode Inside Outside Circle……………….. 43
2. Instrumen Wawancara Metode Inside Outside Circle……………………... 45
3. Kisi-kisi Instrumen Wawancara Kompetensi Akademik Siswa……………. 46
4. Kisi-kisi Soal Pre Test dan Post Test Siklus I……………………………… 47
5. Kisi-kisi Soal Pre Test dan Post Test Siklus II…………………………….. 49
6. Kategori Pencapaian Hasil Belajar…………………………………………. 55
7. Prestasi yang pernah diraih SMA Negeri 1 Depok………………………… 55
8. Daftar Siswa Kelas XE SMA Negeri 1 Depok……………………………… 60
9. Daya Serap Siswa Kelas XE SMA Negeri 1 Depok………………………… 79
10. Rata-rata Nilai Kelas XE SMA Negeri 1 Depok……………………………. 80
xvi
DAFTAR GAMBAR
Gambar Halaman
1. Kerangka Pikir……………………………………………………………. 30
2. Desain Penelitian Tindakan Kelas………………………………………... 40
3. Grafik Daya Serap Siswa Kelas XE……………………………………… 85
4. Grafik Rata-rata Nilai Kelas XE………………………………………….. 87
xvii
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran Halaman
1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I………………………..... 106
2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus II………………………… 111
3. Soal Pre Test dan Post Test Siklus I………………………………….. 116
4. Soal Pre Test dan Post Test Siklus II………………………………… 119
5. Pembagian Kelompok………………………………………………… 122
6. Daftar Nilai Kelas XE………………………………………………… 123
7. Daftar Hadir Kelas XE……………………………………………….. 124
8. Hasil Wawancara kepada Guru Sosiologi……………………………. 126
9. Hasil Wawancara kepada Siswa Kelas XE…………………………… 128
10. Hasil Observasi Metode Inside Outside Circle……………………….. 131
11. Foto-Foto…………………………………………………………….. 132
